Attivita laberatoriale “Costrulame la piramice alimentarelll” _ Classe I1A_ Plesso Secondaria

Piano di miglioramento 2017/18 — Obiettivo di processo: “Migliorare le modalita di valutazione delle
competenze, con protocolli di osservazione e rubriche di valutazione autentica, di processo e di prodotto”;
Azione: “Attivita laboratoriale, in orario curricolare/extracurricolare, destinata alle classi della SSIG,
finalizzata all’acquisizione di competenze trasversali”.

L'attivita nasce dalla necessita di capire, al di la della sensazione piacevole che puo dare un alimento, quale
sia il suo reale valore.

Per un corretto stile di vita bisogna seguire un’adeguata alimentazione e come guida per I'assunzione degli
alimenti si puo seguire un modello illustrativo: La Piramide alimentare; essa e divisa in piani che indicano la
tipologia e la frequenza con cui vanno assunti i vari cibi.




Nelle ore di Scienze con la prof.ssa Ettorre, sono stati realizzati in classe due modelli diversi, rigorosamente
con materiale riciclato, uno “rotante” e uno “da arredo”, entrambi utili nel far capire a noi ragazzi
I'importanza di una corretta alimentazione.

Lavorare in gruppo ha dato I'opportunita di confrontarsi e apprendere in maniera nuova: ascoltare gli altri,
offrire le proprie conoscenze agli altri, collaborare per un progetto comune, aprirsi con curiosita verso il
reale; sono state messe in pratica le indicazioni per una alimentazione equilibrata in relazione al benessere
psicofisico; si e diventati piu consapevoli nell’operare scelte per alimentarsi correttamente.




